Tanulasi cél:

Labdavezetés

— alapvet6 manipulativ mozgdskészségek gyakorldsa (labdavezetések)

— tapasztalatszerzés

a labdavezetésekhez

kapcsolédé sajat test és energiabefektetés

tudatossagaban
.. . | Sziiksége
Feladat leirasa A feladat ismertetése Fel?dat koz.tfem s
instrukcid v .
eszkozok
A terlleten szétszértan | A pdlydn pionbdjdkat Iattok dsszevissza | Figyeljetek, hogy | 8 db 0-3s
helyeziink el kb. 60 db | elrendezve. Kihelyeztiink | ne pattanjon el bér
pionbdjat (2 szinben). Az | szivacskézilabddkat és focilabddkat. messzire a labda | kézilabda
llomdson  kézilabdak, | BEMUTATAS KOZBENI MAGYARAZAT: téletek! ;
focilabdak vannak | Vdlasszatok egy eszkézt, és az arra | Probdljatok ki az |8 db 4-es
kihelyezve. Minden | jellemzé labdavezetéssel probdljatok meg | ésszes focilabda
tanuléndl van egy labda. | a pionbéjdkat begydlijteni és rendszerezni | labdavezetési ;
Cél: az eszkoznek | a zsdmolyokba szinek szerint. Lehetdség | formdt! 2 csomag
megfelel§ szerint a kézilabddt kézzel a focilabdat pionbdja
labdavezetéssel Idbbal terelgessétek! Eqgyszerre csak egy (80 db);
Osszegy(jteni az Osszes | bojdt szedhettek 6ssze. Amikor minden 2 db
bdjat a szineknek | béjat begylijtottetek, akkor visszafelé is ki zsamoly
megfelel6en zsamolyba | kell pakolnotok O6ket szétszortan a
beletenni, majd | teriiletre. Keriiljétek az (itkézést és
kihelyezni a bdjadkat | egymds akaddlyozdsdt a pdlydn!

Osszevissza a teriletre!
MEGKOTESEK:

Kézilabda és focilabda
esetén labdavezetéseket
kell végeznilik az altaluk
megvalasztott bdja
irdnyba és az eszkoznek
megfelel6 mddon.

KERDES: Mire kell figyelnetek a jdték

kézben?

VART VALASZOK:

— Kerdiljiik el az litkbzéseket.

— Prébdljunk meg a labda megfogdsa
vagy elguruldsa nélkiil megoldani a
feladatot.

— Probdljuk ki mind a két labddval a
labdavezetést.




